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Uvod urednika in prevajalca

Tibetanski priro¢nik za zdravilce lahko njegovi preprostosti navkljub postavimo ob bok
sodobni literaturi s podrocja alternativne medicine. Ta priro¢nik bo zato z veseljem vzel v roke
tako naravni zdravilec, kot tudi drugi ljudje, ki se zanimajo za naravne moznosti zdravljenja.

Prav preprostost na¢ina in podajanja vsebine nam omogoc¢i dokaj enostaven pristop k bolj
poglobljenemu in zavestnemu spoznavanju in poznavanju sebe in sveta, ki nas obdaja. Kot
priporocilo najdemo ze v uvodnem poglavju napotek naj zacnemo pri sebi. Pri ljubezni do sebe in
vseh ljudi. Sele ko ozdravimo sebe in Ze usvojimo dologena znanja, lahko pomagamo tudi drugim
ljudem in jim prenaSamo znanja, ki smo jih osvojili.

V priro¢niku boste le stezka nasli kakSne bolj zapletene sheme in nacine zdravljenja. Bolj
pozornemu opazovalcu tezko uide, da se za preprostimi besedami in tukaj opisanimi nacini
zdravljenja skriva poglobljeno poznavanje mnogo katerih posami¢nih metod , smeri in na¢inov
naravnega zdravljenja, poznanih znotraj posameznih vej alternativne medicine. Ce kot primer
tukaj naStejemo nekatere izmed tudi v nasi druzbi sprejetih in poznanih: bioenergija, radiestezija,
kristaloterapija, ajurveda, zelis¢arstvo, akupresura, masaza, zdravljenje z meditacijo, feng shui,
mudre in pozitivne afirmacije. Le-te v tem priro¢niku poveéini niso podrobneje opisane in
izpostavljene, za kar se je potrebno obrniti na specializirano literaturo, so pa vsebovane v prav
tam opisanih pristopih in postopkih.

Tukaj opisani nacini zdravljenja v glavnem temeljijo na uporabi zdravilne palice (ang.: »healing
stick«, op. prev.). Ta je v nasih krajih bolj poznana nam kristaloterapevtom in mogoce nekoliko
manj SirSi publiki. Navadno je sestavljena iz sedem do devet kristalov. Na splosno je znano, da
kristali oz. uporaba dragih in poldragih kamnov lahko veckratno okrepijo celotne energetske
sposobnosti ¢loveka, ki poleg sploSnega pocutja posameznika, vkljucuje tudi spremembe njegove
custvene, miselne in vi§je duhovne ravni. Po pripovedovanjih drugih ljudi in iz literature sem se
seznanil s tem, da je raba kristalov med ljudmi v Tibetu dokaj pogost pojav. Predvsem Zenske se
rade okrasijo z nakitom in okrasti iz razno raznih kristalov. Zato je prisotnost kristalov in vera v
njihovo mo¢ ter uporabnost med tamkajsnjimi ljudmi verjetno nekaj vsakdanjega. In kot lahko
razberemo iz tega priroc¢nika, jih uporabljajo tudi za zdravljenje. Prav povsod po svetu ljudje
uporabljajo kristale za razlicne namene. Pri nas je na to temo iz§lo ze kar nekaj vsebinsko bogatih
knjig. O sami uporabnosti zdravilne palice pa zeva tako v slovenski literaturi, kot tudi SirSe neka
praznina, ki pa jo vsebina tega priro¢nika zapolnjuje na povsem svojstven in prakti¢en nacin.

V priro¢niku prikazani pristopi k zdravljenju in odpravljanju tezav in bolezni izhajajo iz podmene,
da je vse, kar nas obdaja, energija. Znotraj harmonic¢nosti energij v ¢loveku in okolju lahko
prepoznamo tako negativne, kot tudi pozitivne energije. Poenostavljeno povedano v primeru, ko
je negativnih prevec, se pocutimo slabo, in obratno. V sploSnem gre za spreminjanje tistega, kar
imamo za negativno, slabih obcutkov, torej negativno energijo, v njeno pozitivho nasprotje.
Slabega pocutja v dobro, bolezni v zdravo stanje, in podobno. Bolj natan¢no povedano pa gre za
vsakokratno vzpostavljanje harmoni¢nosti med t.i. negativnimi in pozitivnimi energijami v nas.
Torej za prepoznavanje in sprejemanje tako »tistih Zelenih«, kot »tistih nezelenih« stanj in obcutij.
Namre¢ prav disharmoni¢nost in neravnovesja v nas pogosto pripeljejo do bolezenskih stanj.

Za dosego tega je ze v uvodnem delu podano ve¢ primerov, kot so: kakSen naj bo dober prostor
za zdravljenje in vzdu$je v njem, uporaba kristalov, zdravilne palice in pojoce sklede, priprave
zdravilca, osnovno poznavanje ¢lovekovega energetskega ustroja, nasveti za zdravo prehrano,
vaje za odpravljanje utrujenosti, razne meditacije, splosne tocke za zdravljenje, in podobno.

V nadaljevanju najdemo predloge moznih izboljSav zdravja oziroma odpravljanje tezav pri
izbranih konkretnih primerih, kot so: izboljSanje koncentracije, depresije, alergije, opekline,
bolecine v vratu, kaselj, nepregibnost sklepov, otekline, revmatizem, kréne Zile, rak, seksualne
teZave, bolecine v trebuhu, razna vnetja, ¢e naj nastejem le nekaj njih.
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Splosni napotki za zdravljenje veCinoma kazejo na zelo preprost nacin zivljenja, ki je lasten
ljudem v Tibetu . Uporaba vode, bombaznih nogavic, na€ina prehranjevanja, uporaba zdravilnih
rastlin, in podobno je nekaj, na kar v sedanjem Casu v zahodni civilizaciji ljudje bolj redko
pomislijo, da nam bi lahko pomagalo pri odpravljanju oziroma lajSanju tegob vsakdanjega
zivljenja. Bolj smo kot civilizacija nekako podvrzeni uporabi tablet, kemic¢nih in drugih
pripomockov, ki so splo$no druzbeno priznani ravnanja v tak$nih primerih. Zdravila so usmerjena
predvsem na odpravljanje posledic in ne toliko na splosno spremembo ¢lovekovega razmisljanja
in Custvovanja ter naCina zivljenja nasploh, ki do taks$nih in druga¢nih tezav sploh pripeljejo.
Seveda pa ni€ ni trajnega in vsak dan lahko v igrivosti sveta okoli nas opazimo, da se tudi to
pocasi, a vztrajno spreminja. Veckrat nam mogoce manjka le kancek potrpezljivost s samimi
seboj in drugimi, pa bi lahko v svojem Zivljenju dosegli korenite spremembe.

Seveda pri vsem tem ne gre zanemariti znanj, dobronamernosti ter potrebnosti uradne medicine.
Prav nasprotno. Vsekakor sem mnenja, da poznamo uradno medicino taksno, kot je prav zato, ker
jo potrebujemo. Vse v tem svetu je nekako ¢udezno urejeno in povezano med seboj ter v
harmoniji, tako tudi t.i. uradna medicina. In marsikateri naravni zdravilec ve, da kot clovek le ni
vsemogocen, da kaksne tezave ne zmore odpraviti. V svoji skromnosti, poznavanju in priznanju
lastnih zmoznosti, mu je v veliko veselje, da ima moznost obolelega napotiti k zdravniku ali k
drugemu zdravilcu. Ze v samem priro¢niku najdemo napotke, da je v nekaterih primerih potrebno
nemudoma napotiti bolnika z bolj resnimi tezavami k svojemu zdravniku.

Jezik v angleski razli¢ici teksta je zelo oseben in preprost, kar sem se trudil ohraniti tudi prevodu
v slovenski jezik.

Vsekakor vsega, kar je v priro¢niku napisano, ne gre avtomatsko prenesti v nas zivljenjski prostor.
To pa nikakor ne zmanjSuje komparativne vrednosti, barvitosti in v vecini primerov tudi
uporabnosti samega prirocnika.

Resnica nam je vec€krat skrita z namenom. Zato modri pravijo, naj se raje ne trudimo prevec, da bi
odkrili vso resnico naenkrat. Raje se posvetimo Zivljenju tukaj in sedaj, kar se nam vse dogaja, kar
cutimo, zaznavamo, mislimo, sporo¢amo, vidimo, opazamo, kar smo sedaj. Prek vsega skupaj ¢im
bolj spoznajmo sebe skozi zivljenje in izkuSnje, ki nam je dano. Veckrat bi raje ¢im prej ali bolje
ze véeraj spoznali, ¢e parafraziram Buddho, celotno morje spoznanja, ne da bi se ob tem zavedali,
da je to morje sestavljeno iz posameznih kapljic. In predvsem tudi tega, da morja brez posameznih
kapljic ne bi bilo. Moja Zelja kot prevajalca in urednika tega priro¢nika je, spostovani bralci, da
vam naj ta priro¢nik pomaga z ljubeznijo odstreti skrivnost vsaj ene od teh kapljic v morju vasih
spoznanj in vas s tem pripelje korak blizje k samemu sebi. K vsem tistim ¢udovitim stvarem, ki se
nahajajo v nas vseh in s tem k svetlobi nasSega resni¢nega bitja.

Prevajalec in urednik, V Ljubljani, dne 4. februar, 2005
Damjan Plut
Bird Publisher 7
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1. TIBETANSKI ZDRAVILEC

Ta priro¢nik je namenjen vsem ljudem, ki Zelijo postati zdravilci. To lahko naredimo za
namenom izboljSanja svojega lastnega zdravja in ozdravitve ali zato, da bi pomagali drugim.
Ce zelimo postati zdravilci in Zelimo ob tem tudi zdraviti druge, je dobro, da najprej zaénemo
pri sebi. Za to, da bi postali zdravilec, ne zadostuje, da razvijemo samo svoje zdravilne mo¢i,
temve¢ moramo tudi ziveti na bolj duhoven nacin. Razviti moramo ljubezen do drugih ljudi.
Meditacije, ki so podane v tem priro¢niku, nam bodo pomagale razviti ta duhovni vidik
nasega zivljenja. Lahko da se to ne bo zgodilo preko noci in bo trajalo malce dalj, a vredno je
vloZenega truda. Ko bomo uspesni pri zdravljenju sebe, bomo lahko pomagali tudi drugim.
Podajanje zdravilne mo¢i in tehnik zdravljenja drugim ljudem pa bo Se dodatno pripomoglo k
razvijanju in krepitvi nasih lastnih mo¢i in tehnik zdravljenja.

Najprej pa je potrebno vedeti, zakaj so ljudje bolni. Vse v Zivljenju je energija. Vse, kar
vidimo okoli sebe, je energija v kakr$nikoli ze obliki. Vse, karkoli vidimo in ¢e nam je to
vsec ali ne, je ustvarjeno v naSem lastnem razumu. Tak proces teCe in se razvija kar naprej.
Pozitivni nac¢ini razmiSljanja prinesejo v nasa zivljenja ve¢ svetlobe in sijaja, negativni nacini
razmiSljanja pa naredijo naSa zivljenja tezavnejSa in to potem lahko privede tudi do
poslabsanja zdravstvenega stanja in pojava bolezni. TakSne procese uravnavajo Cakre. Le-te
posredujejo nasemu telesu energijo. Ce npr. razmi§ljamo negativno in vlada pretirana
Custvenost v nasih zivljenjih, to lahko povzroc¢i blokado v nekaterih izmed ¢aker. Zato se le-
te lahko popolnoma zaprejo, kar lahko privede tudi do resnejSih zdravstvenih tezav. Glavni
problem vsega tega pa je, da v ¢loveskem razumu prevladujejo fiksni vzorci razmisljanja.
Ponavadi ljudje neradi spreminjamo svoja razmisljanja. To povzro¢i izgubo energije, katere
glavni vzrok je v razmiSljanju in z njim povezanimi Custvi. TakSna stanja se lahko vse bolj
stopnjujejo. Kar je najprej videti kot nedolzna bolezen, se lahko s€asoma razraste v veliko
bolj resno tezavo.

Naloga zdravilca je spremeniti to negativno energijo. S tem bo bolezensko stanje izginilo.
Toda veliko bolje je spremeniti na¢in razmisljanja pacienta v bolj pozitivni ali duhovni smeri,
da bi preprecili nastanek bolezni v prihodnje. Prav zato moramo kot zdravilci s primernim
na¢inom dobrega duhovnega Zivljenja biti drugim za vzgled. To lahko naredimo kot primer s
tem, da se izrazamo mehko in umirjeno, da predvajamo lepo in mehko glasbo in tudi z
dobrim vibriranjem pojocih skled, ko po teh podrgnemo z lesenim kijem. Tudi v sobi, kjer
poteka zdravljenje, naj bo dobro vzdusSje. Na kakSno mizici v takSnem prostoru oblikujemo
mini oltarcek (tibetansko: »puja«) in nanj postavimo velik Cist kristal. Najpomembneje in kar
zdravilec mora narediti pa je sprejemanje pacienta kot prijatelja in z brezpogojno ljubeznijo.
Pojasnimo mu vse, kar trenutno pocnemo. Izogibajmo se pretirane custvenosti in
dramatiziranja. Ostanimo mirni, ko pacienta preplavijo custva. Tam smo zato, da bi pacientu
pomagali in ne zato, da bi njegove probleme jemali osebno in jih vnasali v svoja Zivljenja. To
pa je mozno le tako, da smo trdno ukoreninjeni v nasi duhovnosti in tudi takrat, ko imamo v
sebi in lahko drugim dajemo veliko brezpogojne ljubezni.

Dober nacin, kako obrniti razmisljanje pacienta v bolj pozitiven nacin je, da mu svetujemo
izgovarjanje pozitivnih trditev ali afirmacij, kot so: sem popolnoma zdrav; sem zelo vesel;
verjamem vase; vreden sem ljubezni in ljubezniv; imam vse, kar potrebujem. Pacient naj te
afirmacije izgovarja na glas in to veckrat na dan. Z vztrajnostjo bo to njegov nacin
razmiSljanja pocasi spremenilo in kon¢no tudi preobrnilo v pozitivno smer.

Prav tako je pomembno, da v sobi, kjer poteka zdravljenje, ni nobenih moc¢nih diSav ali
parfumov. Na oltarcku raje ne uporabljajmo preve¢ mocnih diSecih palicic ali drugih esenc.
Vse te izrazite diSave, Se posebno pa mocni parfumi, bodo samo odvracali pacientovo
pozornost.

Pravila kot zgoraj niso ni¢ drugega kot primeri, kaj vse je pomembno. A le mi kot zdravilci
lahko najdemo pravi nacin dela s pacienti in oblikujemo primerno okolje za potek zdravljenja.

Bird Publisher 8
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2. ZACETEK ZDRAVLJENJA

Ko vstopi pacient v nas prostor za zdravljenje, se najprej z njim pogovorimo kot s prijateljem.
Uporabimo svojo intuicijo in skusajmo ugotoviti morebitne povezave med njegovim custvenim
stanjem in miselnimi vzorci na eni strani ter boleznimi ali pritoZzbami glede ¢esarkoli Ze na drugi.

Bodimo ljubeznivi s pacientom.

V naslednjem koraku s konico (+) zdravilne palice zmasirajmo sprednji del
cela. Najprej navzgor in potem navzdol ter Se od desne proti levi. Potem
zmasirajmo Se obe podrocji senc in ob tem obracajmo zdravilno palico v
smeri urinega kazalca, kot na sliki desno. Tak3na masaza naj poteka nekaj
minut. To bo pacienta umirilo in ga naredilo bolj odprtega za sam postopek
zdravljenja.

Dobro bi bilo tudi, da damo vsak dan nekaj sveze vode v pojoco skledo in
z lesenim kijem nekaj ¢asa krozimo po obodu te sklede, s ¢imer sprozamo
vibriranje oziroma pojoc¢o skledo zavibriramo. Prav tako lahko postavimo
v to vodo kak3en kristal. VVsakemu pacientu lahko damo popiti nekaj vode

iz te pojoce sklede.

Pojoce sklede lahko zavibriramo pri vsakem pacientu. To bo paciente
umirilo.

Za testiranje smeri vrtenja Caker lahko uporabljamo nihalo. Nihalo
najprej zadrzimo nad cakro v tako mirnem polozaju, kot je le
mogode. Ce se nihalo v nadaljevanju zasuée v smeri urinega kazalca,
je ¢akra odprta in je z njo vse v redu. Ce pa se nihalo zasude v
nasprotni smeri urinega kazalca, takrat lahko ugotavljamo
nepravilnosti v delovanju Cakre. In ¢e se nihalo za¢ne premikati v
smeri naprej in nazaj ali elipsasto, takrat sama ¢akra ni uravnotezena
in v harmoniji. Preverimo tako vse Cakre in si ugotovitve zapiSimo na
list papirja. Ko se pacient vrne na ponovni obisk, lahko zgoraj
navedeno z nihalom ponovimo in ugotovimo morebitne spremembe.

Prav tako lahko pacienta poprosimo, naj nekaj minut dela pranajamo.

Postavi naj najprej levi palec na levo uho in s tem zapre odprtino ter isto¢asno pritisne na levo
nosnico in jo zapre z levim mezincem. Diha naj skozi desno nosnico globoko in pocasi. To naj
traja eno ali dve minuti. Nato naj zamenja roki in vajo ponovi tudi z desno roko.

Sedaj smo pripravljeni za izvedbo postopka zdravljenja za doloceno bolezen. Pri tem nikoli ne
hitimo. Vzemimo si dovolj ¢asa za vse, e posebej pa se osredoto¢imo na ljubezen do pacienta.

3. ZAKLJUCEK ZDRAVLJENJA

Ob zakljucku zdravljenja, lahko s konico (+) svoje zdravilne palice
pritisnemo na tocke, kot so oznacene na sliki levo, in sicer na vsako po
pet sekund. Za¢nemo na sprednjem delu ¢ela in nadaljujemo vse do
to¢ke na temenu, ki se nahaja na vrhu glave. S tem dodajamo energijo
vsem sedmim cakram.
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Cisto na koncu zdravljenja $e odvedimo vse 123
negativne energije iz telesa v zemljo, s Cimer a2 &
vzpostavimo popolno ravnotezje vseh petih 5*1 " £

elementov. S konico (+) zdravilne palice sledimo
linijjam od St. 1 do St. 5, kot to prikazuje slika na
desni. Pojdimo v smeri od glave do prstov na nogah
in od glave do konic prstov na rokah, ne da bi se ob
tem dotikali telesa. Samo potegnemo z zdravilno
palico preko telesa.

AR

Crte pomenijo naslednje:

¢rta §t. 1 = ogenj (tretje oko je energija ognja)
Crta §t. 2 = kozmos

Crta §t. 3 = zrak

Crta §t. 4 = voda

Crta §t. 5 = zemlja, narava. \

S §311 423%5

J

4 321 12349

4. DOBER PROSTOR ZA ZDRAVLJENJE

Ce sedimo pred oltarékom, naj bo konica (+) zdravilne palice obrnjena v smeri proti nam,
kot je prikazano na sliki na naslednji strani. Uporabimo pri tem dve sveéi. Druga sveca je tam
zato, da bi se nam povrnile dobre misli. Udarimo po pojoci skledi z lesenim kijem, za vsakega
pacienta po enkrat.

Te vibracije bodo pacientu pomagale, da se bo lazZje uglasil sam s seboj. Naravni kristal je dober
za reSevanje mentalnih problemov in oddaja zelo pozitivne vibracije. 1zberimo le tiho in mehko
glasbo. Toaleta mora biti v drugem prostoru. Majhna miza s kozarcem vode je namenjena naSemu
razvoju oz. tistemu, za kar v nasih molitvah. prosimo Slika na desni prikazuje prostor, kot bi ga
videli, ¢e bi se postavili k vratom in pogledali v prostor.
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Zdravilna palica

Dve sveci

Velika pojoca skleda
Tanka z mandalo
Naravni kristal

Dve lucki

Dva glasbena zvo¢nika
Meditacijska preproga

BOo~NoGa~LNE

0. Postelja z blazino

5. CISCENJE SLABE ENERGIJE 1Z PROSTORA

Majhna miza s kozarcem vode

Slaba custva kot so jeza, pohlep, ljubosumje in strah
puscajo v prostoru za zdravljenje sledi slabih energij. Prav

lahko se zgodi, da ima nas$
pacient veliko taks$nih Custev
v sebi, kar lahko povzroci, da
dobre energije  enostavno
odidejo. Tudi mi kot zdravilci
smo lahko bolj slabo
razpolozeni. Ce zadutimo
prisotnost negativne energije,
lahko  prostor  ocistimo.
Napolnimo pojoco skledo, kot

na sliki levo, z enim litrom vode in jo postavimo za dve uri
na svetlobo lune. Potem jo postavimo na oltaréek. Pojmo
mantre, mogoc¢e Gajantri mantro, ali izgovarjajmo svete besede ali molitve. Potem postavimo
konico (+) tvoje zdravilne palice v to lunino vodo. Z njo potem poskropimo vse stvari v hisi:
stene, mize in stole, posteljo, tla in vse kote. Pojdimo po sobi v smeri urinega kazalca, kot kaze
slika na desni. Vodo v pojoc¢i skledi lahko vedno znova dodajamo, tako da jo bomo lahko
uporabljali za ¢iscenje vec dni.
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